
Bonjour chers membres,  

Jean Mercier, président des travailleuses et travailleurs du CISSS-MONTÉRÉGIE-CENTRE CSN.  

J’aimerais premièrement vous remercier pour votre grande participation pour l’assemblée 

générale qui a eu lieu du 4 au 6 mai. En second lieu, je vous annonce officiellement mon dé-

part à titre de président du syndicat du STTCISSSMC-CSN. Il est maintenant l’heure pour moi 

de prendre ma retraite et prendre du temps pour moi. Après plus de 30 ans au syndicat, c’est 

avec une larme à l’œil que je quitte cette passion de syndicalisme que j’ai su entretenir à tra-

vers tout ces années. À travers le temps, j’ai côtoyé de nombreuses personnes qui m’ont fait 

cheminer tout au long de se parcours syndical. Je laisse derrière moi une équipe formidable 

avec qui j’ai adoré travailler lors de cette dernière année. Je vous souhaite une bonne conti-

nuité à tous les membres et surtout: SOLIDARITÉ ! 
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Info-Mob 
Un mois de mai chargé ! 
 
Le mois a commencé avec l’assemblée générale pour l’obtention d’un mandat de grève générale illimité. Le résul-
tat a été positif avec une réponse de 93 % pour la catégorie 2 et 83 % pour la catégorie 3. Nous vous tiendrons au 
courant des journées de grèves lorsqu’elles nous seront transmises officiellement. 
 
La tournée camion de rue s’est poursuivie dans le secteur St-Jean et Longueuil lors des semaines du 10 et 17 mai. 
 
Le 17 mai, le syndicat a souligné la journée internationale contre l’homophobie et la transphobie dans les 2 hôpi-
taux.  
 
 Le mardi 25 mai sur l’heure du dîner, des membres de l’exécutif se sont rendu à Montréal pour une action secrète 
de la CSN. L’action intersyndicale s’est déroulée au Centre du commerce mondial avec le thème de Sonnons 
l’alarme. 
 
*Une page des photos des activités sera joint à la fin du journal* 
 
 
À venir 
Des activités avec la CSN seront prévues au début du mois. Vous recevrez sous peu la convocation de l’assemblée 
générale annuelle sous peu. 

MONTÉRÉGIE-CENTRE  



Santé et sécurité au travail 

L’été s’en vient ! Prévenir le coup de chaleur 

 

En moyenne, depuis 5 ans, 24 travailleurs sont victimes d'un malaise résultant du travail à la chaleur chaque an-
née. 

Vous subissez des étourdissements, vertiges, de la fatigue inhabituelle ou des frissons ? Vous avez peut-être un 
début de coup de chaleur. Prévenez votre supérieur immédiat. Vous avez des propos incohérents, des pertes 
d’équilibre, des vomissements ou même une perte de conscience ? C’est une urgence médicale ! Il faut intervenir 
le plus rapidement possible. 

Pour prévenir les coups de chaleur en période de canicule, il est important de : 

· Boire minimum un verre d’eau toutes les 20 minutes…Même si vous n’avez pas soif. 

· Porter des vêtements légers pour favoriser l’évaporation de la sueur. 

· Se couvrir la tête à l’extérieur. 

· D’ajuster son rythme de travail 

· De prendre des pauses au besoin 

Premiers secours 

· Alerter les premiers secours : les secouristes en milieu de travail ou le services 911 

· Transporter la personne au frais 

· Asperger son corps d’eau 

· Faire le plus de ventilation possible 

· Si la personne est consciente, lui donner de l’eau fraîche en petite quantité  

 

Source : https://www.csst.qc.ca/prevention/theme/coup_chaleur/Pages/coup-de-chaleur.aspx 

 

 

***Vous pouvez vous procurer au bureau le bandeau rafraîchissent*** 
 



  HCLM: 450-466-5000 poste 2679                               Sttcisssmccsn 

  HHR: 450-359-5000 poste 5048                     Courriel: csn.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca 

Site internet: https://sttcisssmccsn.syndicatcsn.org/  

Info Négo 

Nous joindre 




